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От составителя 

 

 Сегодня интернет прочно вошёл в нашу жизнь, 

исполняя роль постоянного спутника в быстром поиске 

необходимой информации. Мы все, в том числе дети и 

подростки, проводим много времени в интернете. Каждый 

родитель хочет, чтобы дети чувствовали себя в 

безопасности, находясь в сети, ведь там находится и 

информация, не подходящая возрасту ребёнка. Взрослые 

должны знать, что их дети видят и слышат в интернете. Как 

оградить ребёнка от информации, которая может причинить 

ему вред? Какие сайты и страницы созданы для детей и 

подростков и помогают им в учёбе и общем развитии? В 

данных методических рекомендациях мы раскроем понятие 

безопасного интернета, дадим советы по безопасной работе 

в сети, обозначим некоторые аспекты публикации 

фотографий детей в социальных сетях и на сайтах 

учреждений. Вся предложенная информация дополнена 

ссылками на правовую законодательную базу РФ. 

  В Приложении приведён список некоторых 

информационных порталов, которые можно предложить 

вниманию ребёнка согласно возрастной категории. 
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Интернет может быть прекрасным и полезным 

средством для обучения, отдыха или общения с друзьями. 

Но, как и реальный мир – Сеть тоже может быть опасна: в 

ней появились своя преступность, хулиганство, 

вредительство и прочие малоприятные явления. 

Виртуальность общения предоставляет людям с недобрыми 

намерениями дополнительные возможности причинить вред 

несовершеннолетним пользователям. В последнее время в 

Интернете появляется много материалов агрессивного и 

социально опасного содержания. 

Взрослым нужно помнить о существовании подобных угроз 

и уделять повышенное внимание вопросу обеспечения 

безопасности детей в интернете. 

 

Информационная безопасность детей – состояние 

защищённости, при котором отсутствует риск, 

связанный с причинением информацией вреда их 

здоровью и физическому, психическому, духовному, 

нравственному развитию. 

Согласно статье 5 Федерального закона от 29 декабря 

2010 г. N436-ФЗ «О защите детей от информации, 

причиняющей вред их здоровью и развитию», к такой 

информации относится: 

 Побуждающая к действиям, угрожающим жизни и 

здоровью; 

 Побуждающая к употреблению наркотиков, алкоголя, 

табака, к азартным играм; 

 Побуждающая к насилию, жестокости; 

 Побуждающая к отрицанию семейных ценностей; 

 Содержащая нецензурную брань; 

 Оправдывающая противоправное поведение; 
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 Порнографического характера. 

В законе также определены возрастные категории 

информационной продукции для детей, которые 

определяются знаком или текстовым предупреждением 

осуществляется следующим образом: 

 для детей, не достигших возраста 6 лет, - в виде «0+»; 

 для детей, достигших возраста 6 лет, - в виде «6+» или 

текстового предупреждения «для детей старше шести 

лет»; 

 для детей, достигших возраста 12 лет, - в виде «12+» 

или текстового предупреждения «для детей старше 12 

лет»; 

 для детей, достигших возраста 16 лет, - в виде «16+» и 

или текстового предупреждения «для детей старше 16 

лет»; 

 применительно к категории продукции, запрещённой 

для детей, - в виде «18+» или текстового 

предупреждения «запрещено для детей». 

Оборот информационной продукции без знака и 

предупреждения запрещён. Под оборотом понимается её 

предоставление и распространение, в том числе продажа, 

аренда, прокат, раздача, выдача из фондов общедоступных 

библиотек, публичный показ, публичное исполнение, 

распространение посредством связи и вещания. 

Знаком информационной продукции не 

маркируются:  

 издания, содержащие нормативные правовые акты, 

затрагивающие права, свободы и обязанности человека и 

гражданина, а также устанавливающие правовое положение 

организаций и полномочия государственных органов, 

органов местного самоуправления;  
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 издания, содержащие информацию о состоянии 

окружающей среды;  

 издания, содержащие информацию о деятельности 

государственных органов местного самоуправления, а также 

об использовании бюджетных средств. 

 

Полный текст Федерального закона «О защите детей  

от информации причиняющей вред их здоровью и 

развитию» от 29.12.2010 № 436-ФЗ: 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_108808/ 

 

Публикация фото детей на сайтах учреждений 

культуры и образования. 

 

Можно ли публиковать изображения детей на сайте 

библиотеки, школы или другого учреждения?  

Размещение и использование фотографий детей без 

согласия родителей или опекунов ребят запрещено на 

основании ст. 152.1 Гражданского кодекса Российской 

Федерации. 

  

В тоже время есть исключения: 

 

 Если ребенок был моделью на фотографиях и 

получил плату за свой труд. Здесь все ясно. Предполагается, 

что есть договор. Если его нет, то нужно законным 

представителям подписать согласие. 

 Если обнародования снимков требуют 

государственные интересы или безопасность 

общественности. Самый понятный пример – розыск 

преступника, пропавшие без вести дети или свидетели. 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_108808/
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 Если съёмка происходила на публичном 

мероприятии или в месте, открытом для свободного 

посещения. В этом случае изображение ребенка не должно 

быть основным объектом на снимке. По фотографии 

должно быть видно, что она иллюстрирует именно 

мероприятие, и изображенные ребята случайно попали в 

кадр. Если же фокус на изображенных детях, и фотограф 

преследует цель показать именно их, тогда нужно брать 

согласие законных представителей. 

 Пример: Если на фото ребенок не модель и 

изображение не крупным планом, то учреждение свободно 

может публиковать изображение на сайте. Это 

распространяется на школьные линейки, праздники, 

олимпиады и массовые мероприятия в библиотеке. 

 Фото сделано в классе школы. Нужно согласие? 

Если лица детей различимы, то администрация школы 

обязана заручиться письменным подтверждением родителей 

или опекунов каждого изображенного на фотографии 

ребенка. Школы и детские сады не считаются 

общественными местами, открытыми для всеобщего 

посещения. 

 

Правовая база данного вопроса: 

Согласно ст. 24 Конституции Российской Федерации 

сбор, хранение, использование и распространение 

информации о частной жизни лица без его согласия не 

допускаются. 

Ст. 152.1 Гражданского кодекса РФ гласит, что 

обнародование и дальнейшее использование изображения 

гражданина (в том числе его фотографии, а также 

видеозаписи или произведения изобразительного искусства, 
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в которых он изображен) допускаются только с согласия 

этого гражданина. 

Поскольку в соответствии ч.1 ст. 64 Семейного кодекса 

родители являются законными представителями своих 

детей и выступают в защиту их прав и интересов в 

отношениях с любыми физическими и юридическими 

лицами без специальных полномочий, согласие на 

размещение фотографий детей на сайте образовательного 

учреждения его сотрудники должны получать у родителей. 

Во многих образовательных учреждениях существуют 

формы письменного согласия родителей на размещение 

фотографий или другой личной информации (фамилия, имя) 

их детей на официальном сайте учреждения. 

 

Более подробно данный вопрос раскрыт в следующих 

электронных документах: 

 

1. Ответственность за размещение фотографий 

несовершеннолетних без согласия их родителей. 

https://www.onlinetambov.ru/legislation/otvetstvennost-

za-razmeshchenie-fotografiy-nesovershennoletnikh-bez-

soglasiya-ikh-roditeley-zakonnykh/    (Дата обращения: 

12.10.2022) 

2. Можно ли размещать/публиковать фото детей в 

интернете?  https://bankstoday.net/last-articles/mozhet-li-

shkola-ili-kto-to-eshhe-razmeshhat-fotografii-detej-sovety-

roditelyam-kak-pravilno-reagirovat  (Дата обращения: 

12.10.2022) 

https://www.onlinetambov.ru/legislation/otvetstvennost-za-razmeshchenie-fotografiy-nesovershennoletnikh-bez-soglasiya-ikh-roditeley-zakonnykh/
https://www.onlinetambov.ru/legislation/otvetstvennost-za-razmeshchenie-fotografiy-nesovershennoletnikh-bez-soglasiya-ikh-roditeley-zakonnykh/
https://www.onlinetambov.ru/legislation/otvetstvennost-za-razmeshchenie-fotografiy-nesovershennoletnikh-bez-soglasiya-ikh-roditeley-zakonnykh/
https://bankstoday.net/last-articles/mozhet-li-shkola-ili-kto-to-eshhe-razmeshhat-fotografii-detej-sovety-roditelyam-kak-pravilno-reagirovat
https://bankstoday.net/last-articles/mozhet-li-shkola-ili-kto-to-eshhe-razmeshhat-fotografii-detej-sovety-roditelyam-kak-pravilno-reagirovat
https://bankstoday.net/last-articles/mozhet-li-shkola-ili-kto-to-eshhe-razmeshhat-fotografii-detej-sovety-roditelyam-kak-pravilno-reagirovat
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3. Правила публикации информации о детях. 

https://mmdc.ru/services/pravila-publikatsii-informatsii-o-

detyakh/ 

4.   

5. Чем опасна публикация фото ваших детей в интернете. 

https://www.kaspersky.ru/resource-center/threats/children-

photos-and-online-safety  (Дата обращения: 12.10.2022) 

 

Дети и подростки используют интернет по-разному и 

для разных целей по мере взросления. Родители детей 

каждой возрастной группы беспокоятся и хотят 

контролировать действия своего ребёнка в сети. Однако 

есть набор общих рекомендаций, которые следует помнить 

родителям детей и подростков любого возраста. 

 

Советы родителям: 

 Для многих используемых детьми веб-сайтов 

требуется имя пользователя и пароль. Убедитесь, что 

дети знают, что эту информацию нельзя передавать 

никому, даже друзьям. Возможно, никто не хочет 

причинить ребёнку никакого вреда, но даже в 

розыгрышах что-то может пойти не так и доставить 

неприятности. Храните имена пользователей и пароли 

в секрете и обязательно меняйте пароли, если 

подозреваете, что кто-то мог их узнать. 

 Наряду с напоминанием детям о том, что никому 

нельзя сообщать свои пароли, также рекомендуется 

периодически менять пароли. Утечки данных 

происходят постоянно, а утечка паролей подвергает 

https://mmdc.ru/services/pravila-publikatsii-informatsii-o-detyakh/
https://mmdc.ru/services/pravila-publikatsii-informatsii-o-detyakh/
https://www.kaspersky.ru/resource-center/threats/children-photos-and-online-safety
https://www.kaspersky.ru/resource-center/threats/children-photos-and-online-safety
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риску кражи личных данных и другим проблемам с 

кибербезопасностью.  

(Кибербезопасность – совокупность методов и 

практик защиты от атак злоумышленников для 

компьютеров, серверов, мобильных устройств, 

электронных систем, сетей и данных) 

 Дети и подростки не должны сообщать никому в 

интернете своё полное настоящее имя, адрес, район 

проживания, номер телефона и прочие данные. Общее 

правило: никогда не сообщать информацию, которая 

могла бы помочь интернет-хищникам найти их. Даже 

небольших деталей, таких как название школы или 

спортивной команды, достаточно, чтобы раскрыть 

личность. 

 Действия детей и подростков в социальных сетях 

требуют особой осторожности и внимания. Интернет 

огромен, но грубые комментарии и личная 

информация могут оставить сильный след, и часто 

навсегда. Напомните детям, что все опубликованное в 

интернете сразу становится общедоступным, и любой 

может увидеть это. 

 Почти все современные приложения и веб-сайты 

имеют функции передачи данных о местоположении. 

Дети и подростки должны знать, чем опасно сообщать 

о своём местоположении, и что не следует 

неосознанно соглашаться с таким условием во 

всплывающих окнах приложений. Публичная 

демонстрация данных о местоположении подвергает 

детей различным опасностям: от сетевых интернет-

хищников, которые могут найти их, до риска кражи 

личных данных. Убедитесь, что дети понимают, что 
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означает, когда в приложении спрашивается, можно 

ли передавать данные о местоположении. 

 Научите детей тому, что к онлайн и к личному 

общению применимы одни и те же правила. При 

общении в интернете и написании комментариев 

лучше оставаться добрым и вежливым, не следует 

писать ничего такого, что не смогли бы сказать в 

лицо. Это также применимо и при анонимной 

публикации сообщений. 

 Обсудите с детьми рекламные программы и 

мошенничество, связанное с фальшивыми 

рекламными объявлениями, с которыми они могут 

столкнуться в интернете. Некоторые объявления 

выглядят как реальные предложения, побуждающие 

загрузить фальшивое приложение, зарегистрироваться 

для участия в розыгрыше или предоставить личную 

информацию в обмен на бесплатные продукты. Они 

также могут быть представлены в виде ссылок, 

которыми можно поделиться с друзьями или 

опубликовать в социальных сетях. Если дети знают о 

существовании таких видов рекламы и 

мошенничества, они с меньшей вероятностью 

попадутся на них, столкнувшись в интернете. 

 Объясните детям об опасности личных встреч с 

незнакомцами. Дети никогда не должны лично 

встречаться с незнакомыми людьми, с которыми они 

общались в интернете, если за такой встречей не 

наблюдает родитель.  
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По общим вопросам безопасного интернета предлагаем 

ознакомиться со следующими публикациями: 

 

1. http://www.fid.su/ - Фонд развития Интернет. 

Информация о проектах, конкурсах, конференциях и 

др. по компьютерной безопасности и безопасности 

Интернета; 

2. http://www.nachalka.com/bezopasnost - Nachalka.com 

предназначен для учителей, родителей, детей, 

имеющих отношение к начальной школе.  Советы 

учителям и родителям; 

3. http://www.ifap.ru/library/book099.pdf - Безопасность 

детей в Интернете. Правила безопасности в Интернете. 

Методическое пособие; 

4. http://www.oszone.net/6213/ - OS.zone.net - 

Компьютерный информационный портал. Статья для 

родителей «Обеспечение безопасности детей при 

работе в Интернет». Рекомендации по программе 

«Родительский контроль»; 

5. https://safety.google/families/ - Центр безопасности 

Google. Краткие рекомендации помогут обеспечить 

безопасность членов семьи в Интернете, даже если 

вечно не хватает времени. 

 
 

 

 

  

http://www.fid.su/
http://www.nachalka.com/bezopasnost
http://www.ifap.ru/library/book099.pdf
http://www.oszone.net/6213/
https://safety.google/families/
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ПРИЛОЖЕНИЕ  

 

 

Уважаемые коллеги, предлагаем вашему вниманию список детских 

ресурсов, которые можно предложить вниманию подрастающего 

поколения. В столбце «Возраст» указаны приблизительные 

возрастные рамки потенциальных пользователей ресурса, которые 

носят скорее рекомендательный характер. 

 

Сайт Описание Возраст Наличие 

рекламы 

Для младшего  возраста 

https://kindermusic.ru

/ 

 

Коллекция музыки для 

детей 

6-11 лет Да 

https://mults.info/ 

 

Каталог 

короткометражных 

мультфильмов и ссылка 

на каталог аудио сказок. 

6-11 лет Да 

http://www.playlandia

.ru/ 

 

Развивающие игры для 

детей разного возраста.  

6-11 лет Да 

https://345-games.ru/ 

 

Развлекательный портал 

для детсадовцев. Здесь 

можно найти игры для 

малышей от 3 лет, а 

также посмотреть 

мультфильмы и видео 

6-11 лет Да 

https://iqsha.ru/ 

 

Задания и упражнения на 

сайте нацелены на 

всестороннее развитие 

детей разных возрастных 

групп. Ресурс для 

самостоятельного 

онлайн-обучения. Ведет 

статистику успехов, 

отправляет отчеты 

6-11 лет Нет 

https://kindermusic.ru/
https://kindermusic.ru/
https://mults.info/
http://www.playlandia.ru/
http://www.playlandia.ru/
https://345-games.ru/
https://iqsha.ru/
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родителям. 

https://www.karusel-

tv.ru/ 

 

Официальный сайт 

телеканала «Карусель». 

Здесь можно посмотреть 

уже вышедшие передачи 

и мультфильмы и 

поиграть в игры. Сайт 

очень красочный, 

придется по вкусу, как 

дошколятам, так и детям 

младшего школьного 

возраста. 

6-11 лет  Нет 

http://chitaikin.ru/ 

 

Здесь Вы                     

найдете интересную 

подборку 

детских книг. В первую 

очередь – это, конечно, 

сказки, интересные 

рассказы для детей! 

6-11 лет Да 

http://www.fixiki.ru/ 

 

Официальный сайт 

анимационного сериала 

«Фиксики». Здесь можно 

посмотреть  

понравившиеся серии, 

поучаствовать в фикси-

олимпиаде. 

6-11 Нет 

https://ladushki.ru/ 

 

Развлекательно-

познавательный сайт для 

малышей. Здесь вы 

найдете обучающие 

игры и мультфильмы, 

позволяющие изучить 

счет,  освоить чтение и 

немного порисовать. 

6-11 

Родител

и 

Нет  

https://detifm.ru/ 

 

Сайт детского радио, где 

можно узнавать новости 

и слушать эфир. 

6-11 

Родител

и 

Нет 

https://www.karusel-tv.ru/
https://www.karusel-tv.ru/
http://chitaikin.ru/
http://www.fixiki.ru/
https://ladushki.ru/
https://detifm.ru/
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http://lukoshko.net/ 

 

Электронная библиотека, 

разделенная на 

несколько разделов. 

Будет интересна для 

родителей самых 

маленьких и для детей 

постарше.  

6-11 

Родител

и 

Да 

https://www.murzilka.

org/ 

 

Официальная страница 

детского журнала 

«Мурзилка». Здесь 

размещаются фрагменты 

печатного издания. 

Кроме того, здесь есть 

онлайн-игры и 

инструкции для разных 

офлайн-активностей. 

Будет интересно 

почитать младшему 

школьнику. 

6-11 Нет 

http://klepa.ru/ 

 

Сайт детского журнала 

«Клёпа». Будет 

интересен школьникам, 

как для развлечения, так 

и для получения 

интересной информации. 

6-11 Нет 

https://www.razumey

kin.ru/ 

 

Сайт с обучающими 

заданиями в игровой 

форме. Задания для 

детей дошкольного и 

младшего школьного 

возраста, служат для 

подготовки к учебе и 

расширения кругозора.  

6-11 Нет 

Для школьников 

http://goodnewsanima

l.ru/ 

 

Портал «Хорошие новости 

о животных, будет 

интересен как источник 

6-11 

12-16 

Да 

http://lukoshko.net/
https://www.murzilka.org/
https://www.murzilka.org/
http://klepa.ru/
https://www.razumeykin.ru/
https://www.razumeykin.ru/
http://goodnewsanimal.ru/
http://goodnewsanimal.ru/
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информации для 

различных работ 

учащихся или просто как 

занимательное чтение. 

https://dinoinfo.ru/ 

 

Сайт «Динозаврия» будет 

интересен всем, кто хочет 

больше узнать об этих 

древних вымерших 

животных. 

6-11 

12-16 

Да 

https://animals-

wild.ru/ 

 

Информационный ресурс 

«Дикие животные» что-то 

вроде энциклопедии. 

Будет полезен 

школьникам для учебных 

проектов и интересен 

детям, увлекающимся 

природой. 

6-11 

12-16 

Да 

http://www.zoofirma.r

u/ 

 

Сайт, посвященный 

животным. Тут 

публикуются как 

энциклопедические 

справки, интересные 

новости и просто веселые 

картинки по теме. 

Незаменим для 

подготовки школьных 

проектов. 

6-11 

12-16 

Да 

https://www.dddgazet

a.ru/ 

 

Портал газеты «Добрая 

дорога детства», будет 

полезен для 

самостоятельного 

изучения правил 

дорожного движения. 

6-11 

12-16 

Да 

http://www.filipoc.ru/ 

 

Онлайн-журнал 

«Филиппок» для 

школьников. Здесь 

собраны разнообразные 

6-11 

12-16 

Да 

https://dinoinfo.ru/
https://animals-wild.ru/
https://animals-wild.ru/
http://www.zoofirma.ru/
http://www.zoofirma.ru/
https://www.dddgazeta.ru/
https://www.dddgazeta.ru/
http://www.filipoc.ru/
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статьи на темы, которые 

могут быть интересны и 

полезны ребятам в 

возрасте от 7 до 15 лет. 

Есть и развлекательный 

раздел, с кроссвордами, 

ребусами и 

головоломками. 

http://kids.kremlin.ru/ 

 

Сайт о государственном 

устройстве России, будет 

интересен и полезен для 

выполнения различных 

проектов учащимся 

школы. 

6-11 

12-16 

Нет 

http://journal-

shkolniku.ru/ 

 

Познавательный онлайн-

журнал «Школьнику» 
Содержит множество 

интересных статей, 

которые будут полезны 

для различных школьных 

проектов. 

6-11 

12-16 

Нет 

https://zateevo.ru/ 

 

Портал для школьников и 

родителей детей любого 

возраста. Все найдут здесь 

массу справочной 

информации, интересные 

статьи и факты. 

6–11, 

12–16, 

Родите

ли 

Да 

http://umniki.ru/ 

 

Сайт телепередачи 

«Умники и Умницы», в 

первую очередь рассчитан 

на одаренных 

старшеклассников, 

готовых расширять свою 

базу знаний и состязаться 

с такими же 

вундеркиндами за шанс 

обучаться в одном из 

12-16 Нет 

http://kids.kremlin.ru/
http://journal-shkolniku.ru/
http://journal-shkolniku.ru/
https://zateevo.ru/
http://umniki.ru/
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престижнейших вузов 

России 

Для детей всех возрастов 

https://mult-online.ru/ 

 

Ресурс с мультфильмами, 

которые поделены на 

различные категории. 

0-5,  

6-11, 

12-16 

Да 

https://minicinema.ru/ 

 

Кинозал «МАЛЫШКА» –

девчонкам и мальчишкам! 

Детские мультфильмы и 

фильмы для онлайн-

просмотра 

0-5,  

6-11, 

12-16 

Да 

https://web-landia.ru/ 

 

Проект РГДБ 

«Вебландия» - лучшие 

сайты для детей. Для всех 

возрастов. 

0–5, 

6–11, 

12–16, 

Родители 

 

Нет 

Для родителей 

http://ot2do6.ru/ 

 

Сайт для родителей детей 

дошкольного возраста. 

Здесь можно распечатать 

развивающие задания для 

детей, найти идеи для 

совместного творчества. 

Родители 

детей 

возраста 

0-5 

Да 

http://kinderpaint.ru/ 

 

Большая база 

разнообразнейших 

раскрасок 

Родители 

детей 

возраста 

0–5 

Нет 

https://games-for-

kids.ru/ 

 

Ресурс содержит массу 

упражнений, заданий и 

методик для раннего 

развития и знакомства с 

ИТ. 

Родители 

детей 

возраста 

0–5, 

6–11 

Да 

https://pochemu4ka.ru

/ 

 

Портал для родителей, 

желающих заниматься со 

своими детьми разными 

развивающими играми.  

Родители 

детей 

возраста 

0–5, 

6–11 

Да 

https://mult-online.ru/
https://minicinema.ru/
https://web-landia.ru/
http://ot2do6.ru/
http://kinderpaint.ru/
https://games-for-kids.ru/
https://games-for-kids.ru/
https://pochemu4ka.ru/
https://pochemu4ka.ru/
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http://www.detskiy-

sait.ru/ 

 

  Сайт скорее для 

родителей, желающих 

заниматься со своими 

детьми различными 

развивающими 

упражнениями. Здесь 

можно совместно с 

ребенком отгадать 

кроссворды, сделать 

поделку и многое другое. 

Родители 

детей 

возраста 

0–5,  

6–11 

Да 

 

 

http://www.detskiy-sait.ru/
http://www.detskiy-sait.ru/

